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EMPRENDEDORAS
VOCES

Las mujeres mexicanas 
son por definición, 
emprendedoras; mujeres 
que buscan independencia 
para mejorar y /o apoyar 
al sustento de su hogar, 
haciendo de sus ‘hobbies’ 
una oportunidad para 
cumplir sus sueños y metas. 

“Voces emprendedoras”, es un tributo a 
todas aquellas mujeres que, a pesar de los 
obstáculos, demuestran que con valor, talento 
y corazón, es posible realizar, alcanzar y 
conquistar los grandes logros. Este libro relata 
desde la voz de nuestras mujeres, las memorias  
que las llevaron al emprendimiento que día a 
día construyeron y que, con perseverancia, 
nos enseñan que vale la pena luchar por el 
negocio ideal.  Historias que a más de uno nos 
inspirarán para poder dar el paso en busca de 
nuevos objetivos y emprender el viaje hacia el 
éxito, salir de la zona de confort y arriesgarse a 
conocer nuevos caminos.

En Crea nos apasiona ser parte de las historias 
de muchas emprendedoras que siguen sus 
sueños para alcanzar sus metas, creemos en 
el ilimitado potencial de las mujeres de México  
ya que estas mujeres hacen de sus habilidades, 
una herramienta de generación de valor, 
que además, contribuyen directamente a la 
igualdad de género, el crecimiento económico 
inclusivo y a la erradicación de la pobreza. 

Te invito a conocer las crónicas que fueron dando 
forma a “Voces Emprendedoras”, mujeres que 
impulsaron su espíritu emprendedor para ser 
las lideresas que ahora son.

Monserrat López
Lider de Capacitación y Estrategias CREA

EDITORIAL





Síguela en sus redes sociales

Abril
Garritas Unidas (2018)
Egresada del programa de CREA
Fortalece tu Negocio

“”

Todos me llaman Aby, diseñadora gráfica especialista 
en redes sociales y ‘catlover’ de corazón. Tengo 27 años, 
soy emprendedora social y uno de mis objetivos es 
cambiar vidas a través de mi talento como 
diseñadora. Considero que fui bendecida 
con muchas habilidades y en 
agradecimiento quiero utilizarlas 
para crear un impacto positivo a 
mi alrededor y ayudar a tantas 
personas y animales como me 
sea posible.

[13]

Su historia...

Garritas Unidas es un emprendimiento social que comenzó hace 3 años. Tiene 
como objetivo fomentar la tenencia responsable de mascotas y el bienestar 
animal para detener los casos de abandono en el país y así asegurar la calidad 
de vida de los animales rescatados en México brindando apoyo económico a los 
refugios con recursos generados a través de la venta de productos que impulsen 
el comercio local y de la participación activa de una comunidad que defiende la 
causa.

www.garritasunidas.org@somosgarritas @somosgarritas

#VocesEmprendedoras

Garritas Unidas nació como resultado del 
inmenso amor que tengo por los gatos 
sumado a mi fuerte convicción de impactar 

vidas a través de mi talento y pasión por el diseño 
gráfico. El mayor reto que he enfrentado fue a raíz de 
la pandemia, donde tuve que atreverme a cambiar 
para adaptarme y lograr salir adelante sin importar la 
dificultad de la situación, gracias a ello aprendí que el 
cambio no es malo, al contrario, te impulsa a mejorar 
y dar resultados positivos en un entorno negativo. 
Tomar la decisión de emprender me ha permitido 

Carreto Guerrero

EMPRENDEDORAS
VOCES

desarrollar aún más mis habilidades personales, ha 
motivado a mi familia a involucrarse por la simple 
satisfacción de ayudar, me dio la oportunidad de 
conocer a más personas emprendedoras de las 
cuales he aprendido y he recibido apoyo; pero lo 
más importante para mí, es que Garritas Unidas 
está mejorando la calidad de vida de poco más de 
900 animales que han sido rescatados en diferentes 
estados del país, y saber que apenas es el comienzo, 
me motiva a seguir adelante.

Tú eres la pieza clave 
que el mundo necesita para lograr 

resolver grandes problemas, 
el cambio está en tus manos, 

rendirse no es una opción.



Síguela en sus redes sociales

Adriana Aura
Chocopastela (2018)
Egresada del programa de CREA

Mujeres Moviendo México

[15]

Su historia...

@chocopastelaa 

#VocesEmprendedoras

Soy Aura Estrada y Chocopastela es mi 
emprendimiento, este surge al darme cuenta 
que cada vez más personas buscan cuidar su 

salud y las de sus familias, empezando por mí, ya 
que fui diagnosticada con diabetes tipo 2, a partir 
de allí mi alimentación cambió radicalmente y me 
enfoque en  elaborar repostería gluten free, keto, 
libre de azúcar refinada , o vegana,  para satisfacer 
a los paladares más exigentes y delicados, como de 
aquellos que sufren alguna alergia, tienen alguna 
enfermedad que les impide consumir azúcar o 
simplemente por que gustan de cuidar su salud.
El principal reto al que me enfrento día con día es al 
escepticismo de la gente por probar cosas nuevas, 
sobre todo porque se tiene la idea de que lo saludable, 
gluten free o sin azúcar, sabe raro, feo o está duro. 

Estrada López

EMPRENDEDORAS
VOCES

Es por esa razón que cada uno de mis productos se 
elabora con mucho cuidado y amor para garantizar 
que en cada bocado pienses que estás comiendo un 
postre tradicional.
En mi vida personal la pandemia me reto, ya que soy 
mamá de un pequeño de 9 años y el convertirme en 
maestra, ama de casa y emprendedora no ha sido 
fácil, pero me ha dejado una gran satisfacción el leer 
cada uno de los comentarios que envían mis clientes 
felicitándome por lo que hago y que cada día más 
personas conocen mi marca y buscan mis productos, 
ya que desde que empezó la pandemia he duplicado 
mis ventas.
Mi mensaje para otras emprendedoras es que se 
atrevan a realizar sus sueños, dejen a un lado sus 
miedos y decidan dar rienda suelta a sus anhelos.

Todo lo que se hace 
con el corazón, siempre da 

grandes frutos



[17]#VocesEmprendedoras

Su historia...
Mi empresa se llama Dulces Memorias by Aimeé, 
hago pastelería y galletería temática, descubrí en 
la repostería creativa una manera de trascender, y 
justamente también me ayuda a crear una especie 
de colaboración con mis pequeños, ya que ellos son 
los mejores críticos de mi trabajo.

Aimeé 
Dulces Memorias (2018)
Egresada del programa de CREA

Ella Hace Historia

Vite Téllez
EMPRENDEDORAS
VOCES

Soy Contador Público de profesión, con un 
MBA y una carrera de 21 años de finanzas 
corporativas, en el 2017 tuve que elegir 

ser una madre presente sobre una profesionista 
exitosa. Sin embargo, tras tantos años de 
independencia financiera, necesitaba encontrar 
un camino que me permitiera no abandonar mis 
sueños, pero tampoco descuidar a mi familia. 
Fue así, que decidí tomar una Certificación 
Internacional de Coaching Ejecutivo, y de ahí 
encontré que podía hacer todo lo que yo me 

Síguela en sus redes sociales aimee.vite

propusiera, terminando por estudiar una especialidad 
de chef pattisiere, que hoy me permite participar 
en las dulces memorias de cualquier celebración, 
mis creaciones de pasteles y galletas temáticas me 
han permitido descubrir un mundo nuevo, en donde 
puedo ser profesional, mamá, y sobre todo, me 
permite seguir luchando por perseguir objetivos que 
me hacen crecer cada día.

Lo más importante para 
lograr cruzar las dificultades, 
no es quien te apoye ni quien 
te acompañe en el camino. Lo 

que nos permitirá mantenernos 
de pie es nunca dejar de creer 
en nosotras mismas, la fe y la 

confianza en nuestros sueños, 
es nuestro mejor coach.



Alexis
+BëE (2017)
Egresada del programa de CREA

l Mujeres Moviendo México 
l Ella Aprende, Ella Emprende

[19]

Su historia...

Mi negocio se llama +BëE (más bee) y nos dedicamos 
a comercializar productos derivados de la colmena, 
(miel, polen, propóleo, cera de abeja, jalea real). 
Todos nuestros productos están libres de pesticidas y 
agroquímicos que dañan no sólo la salud de las abejas 
sino también nuestra salud. Adicionalmente estamos 
haciendo una línea de cuidado personal cuya materia 
prima son los productos apícolas.

#VocesEmprendedoras

Decidí emprender este negocio por qué vi una 
necesidad en la sociedad, una tendencia de 
volver a lo natural, a ser más conscientes de 

lo que comemos y de dónde proviene, además de 
que el estado de Querétaro, donde actualmente 
radico, es uno de los estados que más consume 
miel. Sin embargo, no se da abasto actualmente 
con la producción del estado.
El mayor reto al que me he enfrentado es encontrar 
puntos de venta en los que la comisión no sea 

Ramírez Jaime

EMPRENDEDORAS
VOCES

Rodéate de gente 
que sume a tu emprendimiento 

y te rete a ser mejor persona 
cada día.

Mi nombre es Alexis Ramírez, soy 
una mujer fuerte y apasionada 
con la vida, me gusta aprender 
cosas nuevas para mejorar mi 
vida y explotar al máximo mis 
habilidades y fortalezas.

excesiva. Actualmente contamos con 3 puntos de 
venta con los que hemos hecho alianza y he podido 
llegar a más personas.
El impacto personal y familiar que ha tenido mi 
emprendimiento ha sido de mucha satisfacción, es 
muy gratificante que con mis productos mejore la 
salud de las personas. Además de que he conocido 
a otras empresarias y emprendedoras con las que 
hemos hecho alianzas.

Síguela en sus redes sociales

@masbee.mx 



Síguela en sus redes sociales

Cynthia 
Adamare (2019)
Egresada del programa de CREA

l Ella Hace Historia
l Fortalece tu Negocio

[21]

Su historia...

@AdamareJoyeria @adamaredisenodejoyeria

#VocesEmprendedoras

Me encanta conquistar los gustos y 
preferencias de mis clientes a través de 
la joyería personalizada. Mi mayor reto 

es ser cada día mejor, siendo más profesionista y 
enfrentando los problemas que vivimos hoy en 
día, adaptándome, siendo resiliente y dar siempre 
calidad en todos los aspectos. El emprendimiento 
de mi negocio ha tenido un gran impacto ya que la 
motivación con cada uno de los emprendedores y los 
que me rodean es cada día mejor.

Vázquez Aranda

EMPRENDEDORAS
VOCES

Diseñadora Industrial y 
emprendedora apasionada; 
enfocada a satisfacer las 
necesidades de mis 
clientes y darles un 
servicio de calidad. 
Amante de la joyería.

Nadie está preparado 
para crear algo nuevo, pero 

si no lo intentamos 
nunca sabremos si es en realidad 

lo que queremos y deseamos, nunca 
es tarde para volver a comenzar ni 

mucho menos imposible



Síguela en sus redes sociales 

Cristina
San Nicolás Skin Care (2017)
Egresada del programa de CREA

l Ella Aprende, Ella Emprende 
l Ella Hace Historia

[23]

Su historia...

En San Nicolás Skin Care elaboramos productos 
de higiene y cuidado personal, utilizando la mayor 
cantidad de materia prima obtenida de plantas, arcillas, 
derivados de la colmena, mantecas vegetales, aceites 
vegetales y esenciales. Por ello nuestros productos son 
recomendados para todas las personas que deseen 
cuidar su piel con una alternativa natural.

@Sannicolasskincare 

#VocesEmprendedoras

Soy Cristina Pérez Medellín, una mujer que 
como muchas otras tenía el sueño de “algún 
día tener un negocio propio” cómo primer 

paso, empecé aprendiendo a elaborar productos 
naturales de higiene y cuidado personal. Así inicio 
mi sueño, ideando e imaginando cada uno de los 
productos que la mente me retaba a hacer. 
En una ocasión una amiga me animó a vender mis 
productos en un mercadito orgánico y ahí fue el 
inicio de una de las etapas más hermosas de mi vida.
Cuesta mucho trabajo tomar la decisión de 
emprender ya que no es fácil, el principal reto a 
vencer (en mi caso) ha sido el miedo a no creer en mí, 
a la crítica, a la comparación, lo bueno es que, junto 
con este miedo, también viene implícito el apoyo de 

Pérez Medellín

EMPRENDEDORAS
VOCES

muchas personas que están dispuestas a dar una 
mano y apoyarte cuando lo necesitas. Aquí, entra 
CREA, sus capacitaciones dan seguridad y certeza a 
las emprendedoras para que nuestro proyecto poco 
a poco crezca con cimientos firmes y no solo eso, nos 
dan el apoyo para creer en nosotras mismas.
Es una sensación gratificante, que algo que empezó 
siendo mi sueño, ahora sea el sueño de mi familia, 
además de confiar y saber que con mi proyecto 
ayudamos al bienestar de otras personas porque 
cada producto está hecho con la mayor dedicación 
y mucho amor. 
Aún queda mucho por aprender y por recorrer, pero 
estoy segura que avanzando paso a paso podemos 
llegar muy lejos.

Vas a tener miedo, 
pero que ese miedo te impulse 

para lograrlo



Síguela en sus redes sociales 

Elena
Piñatalab (2013)
Egresada del programa de CREA

l Mujeres moviendo México 
l Ella Hace Historia

[25]

Su historia...

Mi empresa se llama Piñatalab “Dale, dale a 
lo increíble” y nos dedicamos a la elaboración y 
venta de piñatas personalizadas. 

@daledalealoincreible 

@pinatalabdalealoincreible

www.piñatalab.com

#VocesEmprendedoras

Comencé a finales del 2013 cuando 
desafortunadamente falleció mi esposo 
me quedé con la responsabilidad de sacar 

adelante a mi familia, en ese entonces mis hijos eran 
pequeños, el más pequeño tenía 1 año, necesitaban 
mucho de mi apoyo como madre. 
Mi esposo tenía un pequeño taller en el cual 
elaboraba piñatas y algunos vecinos ya lo conocían, 
y así comenzaron a llegar los pedidos, ahí vi una 
oportunidad de trabajo que me permitía estar al 
pendiente de mis hijos.
Yo no sabía elaborar piñatas, así que durante 3 años 
me dedique a aprender el oficio de la cartonería, sin 

Bartolo Santiago

EMPRENDEDORAS
VOCES

embargo, no tenía ganancias, solo gastos, así que 
una de mis cuñadas me invito a tomar el curso de 
CREA, ahí descubrí mi espíritu competitivo y empecé 
a darle una proyección empresarial a mi taller, crear 
mi plan de negocios, fue algo muy satisfactorio, 
elaborar mi página de Facebook, conocer, aprender 
y relacionarme con otras mujeres empresarias me 
ayudó mucho, sobre todo a creer en mí y en mi 
emprendimiento, hoy en día somos Piñatalab.
Mi vida personal cambio porque ahora tengo tiempo 
de calidad con mis hijos y con mi familia, estoy muy 
orgullosa de generar empleos en mi comunidad.

Cree en ti y nunca dejes de 
prepararte, el éxito siempre 
nos encuentra trabajando

Mi nombre es Elena Bartolo 
Santiago, orgullosa de mi país 
y sus hermosas tradiciones, 
mamá de 3 hijos; Sandra, 
Valentina y Armando, ellos 
son mi fuente de inspiración 
e impulso diario.



Síguela en sus redes sociales 

Graciela
Art y Crea (2016)
Egresada del programa de CREA

l Avancemos por la Igualdad

[27]

Su historia...

Se llama Art y crea, el arte a través de la creación, donde 
pintamos madera, tela, se realiza vitromosaico y reciclado de vidrio 
y cartón, son piezas hermosas de buen gusto y muy funcionales, 
además personalizadas con excelente calidad, también se dan 
clases de pintura.

@artycrea 

#VocesEmprendedoras

Cuando la vida te da un giro que no esperabas, 
después de quedarte inerte, sabes que es el 
momento de reinventarte, así que recuerdas 

que te han sido confiados a tus manos dones y con 
la preparación que tengo de una licenciatura en 
Arquitectura, sabes que si o si, tienes todo para iniciar 
una nueva etapa en tu vida laboral, así que investigo 
y tomo diversos curso de emprendimiento, de 
cómo iniciar tu negocio y con todo el conocimiento, 
la investigación realizada y con escasos recursos 
económicos, pero respaldada por la experiencia y la 
preparación, decido concretar un sueño largamente 
platicado.

Soy arquitecta egresada de la Universidad 
Nacional Autónoma de México, hace 5 años 
tenía mi vida perfecta laborando como 
arquitecta, una situación ajena a mí, hizo 
que de un día para otro no tuviera nada y 
con mucho temor tuve que reinventarme, 
descubriendo que tenía dones confiados a mis 
manos y con todo lo aprendido en mi carrera, 
decidí iniciar un emprendimiento en 
manualidades y artesanías, ya que con 
50 años cumplidos me fue imposible 
regresar al mercado laboral.

Pérez Medina

EMPRENDEDORAS
VOCES

Retos son muchos, pero también es un camino de 
hermosas experiencias, es la suma de pequeños 
esfuerzos repetidos un día sí y el otro también, el 
éxito es la preparación y capacitación, no hay otra 
fórmula.
Desde luego el ser emprendedora impacta y es 
un estilo de vida, porque inevitablemente eres la 
responsable de tu vida y de tu emprendimiento, y 
esto se construye de acuerdo a las buenas o malas 
decisiones que tomas, por lo que debes de estar 
atenta a cada paso que das, porque detrás de ti 
vienen muchas mujeres que ven en ti esa historia de 
éxito, que en ocasiones tu no alcanzas a percibir.

Si lo crees, lo creas, recuerda 
que tu mente está a tu servicio, 

nunca lo dudes.



Síguela en sus redes sociales 

Guilia Vanesa 
Sayagova (2019)
Egresada del programa de CREA

l Creciendo con México, 
l Ella Hace Historia

[29]

Su historia...

Sayagova Articulos de Piel, es una empresa familiar dedicada 
a fabricar artículos de piel en forma artesanal, principalmente para 
dama, también contamos con productos para el hogar y oficina. 

@Sayagova @sayagovamx www.sayagova.mx

#VocesEmprendedoras

Desde mi niñez tengo muy nítidos recuerdos 
de mi padre, trabajando la piel y la casa 
de mi abuelo rodeado con ese aroma tan 

peculiar entre piel y tabaco, a él le gustaba mucho 
fumar, así que esa mezcla de olores se encontraba en 
forma permanente en el ambiente. En la actualidad 
cuando me encuentro con ese aroma, me remonta 
al despacho de mi abuelo con su inmensa mesa de 
madera color caoba, sonriéndome y regalándome 
mentas mientras me besa cariñosamente. 
Muchos años después nació en mí la necesidad de 
continuar con este legado, sobre todo el legado de 
mi padre, quien me ha enseñado tanto, no solo de la 

Sáyago Vázquez

EMPRENDEDORAS
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talabartería si no de la vida misma. Han transcurrido 
10 años cuando lo visualicé y 2 años cuando comencé 
a darle forma a este emprendimiento, lleno de 
obstáculos y de enseñanzas. 
Conocí CREA por una de mis mejores amigas, 
tomando mi primer curso en mi emprendimiento, 
siempre agradeceré a la asociación por sembrar en 
mí, motivación y empoderamiento, hicieron que 
creyera en mi a pesar de que comenzaba un camino 
totalmente nuevo, ahora me doy cuenta que sin 
esa motivación mi inicio habría sido muy confuso y 
sombrío.

Soy Contadora Pública, me 
dediqué 20 años a mi profesión, 
y llevo 2 años dedicada a mi 
emprendimiento como parte 
de mis metas de vida.

El miedo al fracaso y la competencia 
son sus mejores aliados en su 

emprendimiento. El miedo las impulsará 
a aprender, prepararse e intentarlo una y 
otra vez, y la competencia las impulsará 

a ser mejores cada día, buscando 
soluciones, estrategias y explotando su 

creatividad



Síguela en sus redes sociales 

Ingrid
Coria’s Gourmet (2020)
Egresada del programa de CREA

l Fortalece tu negocio

[31]

Su historia...

Coria’s Gourmet es un negocio que comercializa hielitos con más de 80 sabores.

@CoriasGourmet @hielitos_gourmet_corias

#VocesEmprendedoras

Corias Gourmet surge a raíz de la pandemia 
debido a que una de nuestras fuentes de 
ingreso había terminado, uno de los retos 

más notables que hemos tenido ha sido que no 
contábamos con el dinero para comenzar a invertir 
en el negocio, pero comenzamos con 5 sabores 
y de ahí mismo le dábamos vuelta al dinero para 
reinvertirlo y así ir teniendo más sabores para 
ofrecerle a nuestros clientes. Por otra parte hemos 
tenido un crecimiento económico notable en 
nuestra familia, en cierta medida los estudios de mis 
hermanos y míos los hemos ido concluyendo poco a 
poco, mi mamá ha asistido a más cursos y así poder 
tener más gama de sabores ,no obstante hemos 
tenido una buena respuesta de parte de nuestra 
comunidad al deleitar su paladar con nuestros 
sabores gourmet, próximamente podremos ser una 
empresa generadora de empleos locales.

Herrera Coria

EMPRENDEDORAS
VOCES

Nunca desistas por lejos 
que veas la meta, quién 

persiste es quién logra el éxito

Soy una mujer que desde 
pequeña le ha gustado 
emprender y ahora que tengo 
más herramientas he llevado el 
negocio familiar a otro nivel.



Síguela en sus redes sociales 

Irisidalia 
Evangelina 

Dulce Cariño (2018)
Egresada del programa de CREA

l Mujeres Descubriendo su Potencial

[33]

Su historia...

En Dulce Cariño creamos accesorios para perros con diseños mexicanos, exclusivos, personalizados 
y de gran calidad con los que vivirás experiencias únicas con tu perro. Rescatamos la identidad 
cultural y el arte interactuando con artesanos y artistas para crear diseños inspirados en la cultura 
mexicana, generando una tendencia al consumo de manera más humana con una mayor conciencia 
acerca del valor artesanal y artístico. Nuestro producto es de alta calidad, nos interesa que puedas 
disfrutarlo junto a tu mascota en muchas ocasiones.

@mascotasdulcecarino @ mascotasdulcecarino

#VocesEmprendedoras

Mi sueño siempre ha sido exportar, y decidí 
combinar 3 de mis pasiones para crear 
artículos que pudieran representar a México 

en el extranjero (La cultura mexicana, el arte y los 
perros), así surgió Dulce Cariño, inicie con algunos 
prototipos que después fueron evolucionando hasta 
los que tengo ahora.  Trabajamos bajo un esquema 
de pago justo, pero además nuestro objetivo es 
ayudar a los artesanos y artistas a que puedan 
seguir creciendo dentro de sus negocios, por lo 
que les damos cursos de capacitación en temas 
empresariales para que puedan seguir avanzando.
El mayor reto que he enfrentado ha sido la baja 

Monroy Sánchez

EMPRENDEDORAS
VOCES

de ventas al inicio de la pandemia, por lo cual los 
artesanos y artistas también sufrieron una baja 
en sus ingresos, lo que hicimos fue diversificar los 
métodos de venta e incursionar en una plataforma 
e-commerce para aumentar mis ventas, en donde 
también tuve una curva de aprendizaje, pero después 
las ventas aumentaron. Además, comencé a vender 
mediante puntos de venta (showrooms).
El hecho de capacitar a otras personas me ha hecho 
tener varias satisfacciones personales, porque ellos 
pueden valorar más su trabajo, y darle una mejor 
vida a su familia.

Toda meta inicia 
dando el primer paso, 

así que... ¡adelante!

Mi nombre es Iris Monroy, Soy 
de Toluca, Estado de México, mi 
pasión es el emprendimiento, 
siempre estoy en constante 
movimiento y en constante 
aprendizaje. Me gusta mucho 
viajar, leer, ver películas y sacar 
a pasear a mi perro.



Síguela en sus redes sociales 

Jemima 
Escultural Workshop (2017)
Egresada del programa de CREA

l Mujeres moviendo México 
l Ella Aprende, Ella Emprende 
l Ella Hace Historia

[35]

Su historia...

@esculturalworkshop

@esculturalworkshopoficial

www.esculturalworkshop.com

#VocesEmprendedoras

Escultural Workshop, fue un reto que no 
vislumbraba en mis planes, pero se dio y 
en las capacitaciones tomadas en crea nos 

han enseñado a ver oportunidades y la tomé. 
El mayor reto ha sido creer en que puedo llevar 
más alto el negocio desde los servíos hasta buen 
personal. 
El impacto ha sido más de lo que imagine, ya que 
he tenido un crecimiento familiar y estabilidad 
emocional y económica. Pero lo que más amo 
es ver los cambios y transformaciones de las 
clientas, ver su expresión al verse al espejo, ver 
cómo caminan, ver cómo regresa la esperanza y 
felicidad a sus rostros.

Reyes Gutiérrez

EMPRENDEDORAS
VOCES

Soy una mujer que se considera 
hiperactiva pero enfocada, soy 
diseñadora gráfica de profesión 
y emprendedora de corazón.

Que el miedo 

no las limite a tomar 

decisiones que 

saben que pueden 

lograr, toma su 

mano y camina 

con él, quien sabe 

si llegarán a ser 

buenos amigos

Tengo 3 emprendimientos 
que van de la mano en mi 
meta y proyección de vida. 
Una asociación para niños, 
porque creemos que un 
niño sano es un futuro con 
propósito. Peces Con Causa 
A.C. Otro proyecto se llama 
Pez con Estilo, un proyecto 
socialmente responsable 

con los jóvenes por medio de prendas con frases de 
valores y metas. Y por último un negocio para cuidar 
tu belleza, Escultural Workshop actualmente es 
el proyecto que alimenta los otros dos, tenemos 
dos sucursales y en este espacio ayudamos a 
cuidar la piel de tu cuerpo porque sabemos que 
tu belleza merece cuidados.
Fue un reto que no vislumbraba en mis planes, 
pero se dio y en las capacitaciones tomadas en 
CREA nos han enseñado a ver oportunidades 
y la tomé. 

El  impacto ha sido más de lo que imagine, ya que 
he tenido un crecimiento familiar y estabilidad 
emocional y económica. Pero lo que más amo 
es ver los cambios y transformaciones de las 
clientas, ver su expresión al verse al espejo, ver 
cómo caminan, ver cómo regresa la esperanza 
y felicidad a sus rostros.



Síguela en sus redes sociales 

Julieta
Imaginarium (2019)
Egresada del programa de CREA

l Mujeres Moviendo México 
l Ella Aprende, Ella Emprende

[37]

Su historia...

@imaginariumjoyeriafinartesanal @imaginariumjoyeriafina

#VocesEmprendedoras

Soy Julie Laguna, fundadora, artesana y creativa 
en Imaginarium Joyería Fina Artesanal. 
Emprendí este proyecto como una fórmula 

para asirme a la vida y para ramificar en el mundo 
a través del Arte. Ser emprendedora ha fortalecido 
mi espíritu, me ha hecho resiliente, me ha dado 
muchísima más claridad para no abandonar mis 
sueños. Creer en mí, conocer mis capacidades y 
talentos ha hecho que mi proyecto perdure.
Imaginarium es una empresa de joyería que busca 
visibilizar, reconocer y preservar la magia de los 
pueblos originarios a través del diseño de accesorios 
que fusionan lo prehispánico con lo contemporáneo. 
Nuestra misión es revalorizar y resignificar lo hecho a 
mano, entendiendo que en manos artesanas reposa 
nuestra identidad.
El mayor reto fue iniciar desde cero, ser todos los 
departamentos de mi empresa. Lo solucioné con 
confianza, valentía y uniéndome a redes de mujeres 

emprendedoras, simbólicamente, ellas representan 
esa fortaleza que necesito para continuar.

Velázquez Laguna

EMPRENDEDORAS
VOCES

Crean en ustedes, siéntanse 

capaces y talentosas para ser todo 

lo que se les ocurra ser. 

Abracen las grandes mujeres que son



Síguela en sus redes sociales 

Karen Ivette
Moika (2018)
Egresada del programa de CREA

l Mujeres Descubriendo su Potencial
l Ella Hace Historia

[39]

Su historia...

Moika Comercializando Soluciones 
Diseñamos soluciones personalizadas 
con proceso de compra simplificado 
para personas y organizaciones de las 
siguientes áreas:

@ hola_moika www.moika.com.mx

#VocesEmprendedoras

Moika nace del deseo de compartir mis 
más grandes pasiones personales en un 
solo proyecto que son relaciones públicas, 

ventas, finanzas, seguros, diseño gráfico y viajes.
Mi mayor reto emprendiendo es la autodisciplina, 
antes de emprender yo trabajaba para una empresa 
con sistemas y manuales para el puesto de trabajo y en 
verdad hacer la transición de que te digan que hacer 
a fijar tus propios objetivos con tiempos y actividades 
es un verdadero reto. Pero siendo consistente 
conmigo y mis sueños, con ayuda del tiempo, 
esto ha sido y sigue siendo un proceso de muchos 
aprendizajes. El impacto que Moika ha tenido en mi 

Plata Reyes

EMPRENDEDORAS
VOCES

vida personal ha sido muy gratificante, hago lo que 
quiero cuando quiero; hacer actividades recreativas, 
trabajar en cualquier lugar, descansar, socializar, 
viajar y por supuesto, los ingresos económicos que 
género no tienen techo, una oportunidad para seguir 
creciendo. En el tema familiar y social, me permite 
estar presente en cualquier momento que lo decida, 
con lo cual me siento agradecida. En mi comunidad 
organicé un Club de Intercambio de Idiomas y un 
Club de Mujeres lo cual me permite aportar de forma 
positiva en el desarrollo de los individuos con los que 
coincido.

Tu camino al éxito tiene 
subidas y bajadas, se flexible, 
agradece y confía en la vida

Me llamo Karen Plata, tengo 32 años, nací en 
Toluca y mi camino es una gran aventura. Al día 
de hoy me llena de alegría y agradecimiento 
compartir mis pasiones con los demás 
para generar mis fuentes de ingresos, lo 
cual me permite fortalecer y mejorar 
mis habilidades para comercializar 
soluciones en diferentes ámbitos.

Comercializadora: uniformes, equipo de protección, 
papelería e impresos, limpieza y desinfección 
Seguros: Vida individual, gastos médicos mayores, autos, 
hogar y negocio 
Agencia de Diseño Gráfico: Branding, Diseño Editorial, 
Embalaje, Diseño Web e Ecommerce 
Viajes personalizados: Internacionales, especiales para 
mujeres, experiencias únicas y presupuestos accesibles

1.

2.

3.

4.



Laura Elena
Loaris (2020)
Egresada del programa de CREA

l Ella Aprende, Ella Emprende 
l Ella Hace Historia 
l Fortalece tu Negocio
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Su historia...

#VocesEmprendedoras

Mi nombre es Laura Elena Fernández 
Sánchez, tengo 64 años, vivo en Querétaro. 
Mi experiencia aprendida en diversos 

cursos y talleres que he tomado a lo largo de mi vida 
de diferentes técnicas de bordado, en especial de 
hardanger y punto de cruz, la deseo compartir con 
mujeres  de la tercera edad, que tengan el deseo 
de aprender estas hermosas técnicas de bordado, 
decorar su hogar y poder comercializar sus trabajos.
Me he encontrado con el abasto limitado y costos 
altos del material y accesorios necesarios para llevar 
a cabo este proyecto en mí entidad, por lo que he 
optado por traerlos actualmente de la ciudad de 
México, con la mira de poder formar lo antes posible 
una pequeña mercería en mi localidad con el abasto 
suficiente de los materiales que se requieren.
Hace 3 años asistí al primer taller de capacitación de 
CREA en mi localidad, que me ha dejado grandes 

Fernández Sánchez

EMPRENDEDORAS
VOCES

satisfacciones al poder mostrar mis trabajos y 
recibir amables comentarios en mis diseños y el 
interés de poder integrarse a clases o comprar mis 
productos por parte de esta comunidad de mujeres 
emprendedoras, que como yo tienen el firme 
deseo de superarse y cooperar para que nuestra 
comunidad crezca. Mi meta es poder formar talleres 
en grupos reducidos, contar con los materiales y 
mobiliario  necesarios para compartir esta hermosa 
actividad, que puede tener una importante 
aportación económica para mi comunidad.
Agradezco a CREA darme la oportunidad de retomar 
mi capacitación, brindarme la asesoría necesaria 
para formalizar este importante proyecto que sin 
duda tendrá un importante impacto en mi plan de 
vida.

Sigue tus sueños siempre, 
no te rindas



Síguela en sus redes sociales 

Laura Janin
Miel Maya Chak Nikté (2018)
Egresada del programa de CREA

l Mujeres moviendo México 
l Ella Hace Historia

[43]

Su historia...

Miel Maya Chak Nikté, comercialización y venta de miel 
pura originaria de Yucatán y productos derivados.

@MielMayaChakNikte

@mielchaknikte

#VocesEmprendedoras

La miel es un producto muy noble, tiene muchas 
propiedades, en un viaje que realicé a Yucatán, 
un apicultor me pidió que le ayudara a vender 

la miel en el centro del país, lo cual me encantó ya 
que además de que el estado es el mayor productor 
a nivel nacional, es muy cotizada en el extranjero. 
El mayor reto fue vender en la pandemia, pero 
gracias a los cursos que he tomado he podido 
distribuir y vender por medio de las redes sociales, 
las herramientas digitales son lo de hoy. 

Ronquillo Archundia

EMPRENDEDORAS
VOCES

En mi vida familiar ha sido muy satisfactorio ya 
que obtengo ganancias ayudando a las personas 
a tener una vida más saludable, en lo personal he 
desarrollado técnicas de venta, y he logrado mantener 
mi negocio a flote, en cuanto a la comunidad el 
producto ha gustado, por lo tanto, ya me contactan y 
recomiendan. Hay una tendencia a cuidar la salud y 
lo que consumen.

Soy egresada de la UNAM, 
madre de dos hijos que siguen 
estudiando, soy trabajadora y 
emprendedora.

La perseverancia 
es la clave del éxito, 

no claudiques



Síguela en sus redes sociales 

Liliana
Helian (2018)
Egresada del programa de CREA

l Mujeres moviendo México 
l Ella Hace Historia

[45]

Su historia...

Helian es una empresa familiar, que 
nace por la necesidad de ayudar a 
las personas a mantener y recuperar 
su salud y bienestar. Es por ello que 
combinamos las propiedades curativas 
de la plata con los beneficios de la 
nanotecnología y elaboramos productos 
para la salud y belleza 100% naturales.

@Plata.Coloidal.Nanotecnologia

@helian_platacoloidal

www.helianmexico.webnode.mx

#VocesEmprendedoras

Soy Liliana Colín Morales, licenciada en Turismo, 
egresada de la Facultad de Turismo de la 
UAEMéx. Cuento con un amplio conocimiento 

y experiencia en impartir capacitaciones, disfruto 
mucho interactuar con todo tipo de personas y 
me encanta viajar. En cuanto a mi capacitación, 
he  tomado cursos de relaciones humanas e 
interpersonales, liderazgo, motivación, comunicación 
e instructor y habilidades empresariales.
Decidí emprender en este negocio, porque al 
notar en mi familia, las bondades y beneficios de 
combatir cualquier tipo de enfermedad causada 
por virus y bacterias a través de la plata coloidal, 
lo quise compartir a todos los demás, para que 
aprovecharan mejores alternativas de cura, sin 
dañar ningún otro órgano. 

Colín Morales

EMPRENDEDORAS
VOCES

Posteriormente, combiné los conocimientos que 

adquirí de mis abuelas, para lograr una armonía 
en nuestro cuerpo, por medio de las plantas que 
existen aquí en México y es como surgen nuestros 
productos para la salud y belleza 100% naturales.
El mayor reto al que me he enfrentado es al poco 
conocimiento que tienen la mayoría de las personas 
sobre los beneficios de la plata coloidal. También 
al escepticismo y renuencia para los cambios de 
prevención y cura, a través de productos naturales.
Mi emprendimiento se creó a partir de un accidente 
en mi persona y aparte tengo una discapacidad, 
que me ha limitado. Pero con Helian logré una 
independencia económica y más seguridad en mí. 
Ante esta pandemia he implementado el comercio 
justo para ayudar en la economía de varios hogares.

No importan las circunstancias, no 

importa la edad y tampoco importa el 

qué dirán. Cree en ti, confía en Dios y en 

los demás y haz tus sueños realidad



Síguela en sus redes sociales 

Margie
Telia IP (2018)
Egresada del programa de CREA

l Crece
l Ella Hace Historia

[47]

Su historia...

Telia IP es una consultoría en tecnologías de la información y comunicación 
ayudamos a dueños de negocio y líderes de áreas operativas a eficientar procesos 
e incrementar la productividad de sus organizaciones. Estoy convencida que la 
tecnología es un detonador de crecimiento para las Pymes en Latinoamérica.

@TeliaIP @teliaip

#VocesEmprendedoras

En el 2014 mi socio Carlos y yo nos dimos cuenta 
que los dueños principalmente de las Pymes 
tenían un paradigma de que la tecnología 

era un gasto muy alto y casi innecesario. Esta 
problemática la descubrimos cuando empezamos 
a atender micro empresa y al solucionar el 
problema de raíz, entendimos que esta creencia 
era porque les habían sobrevendido soluciones 
no a la medida de su operación y el tamaño de su 
empresa. Así que decidimos romper este paradigma 
y formalizar Telia IP, nuestra misión es ser un aliado 
tecnológico que ayudé y guie a las empresas en 
la elección correcta de las tecnologías necesarias 

Guzmán Cedillo

EMPRENDEDORAS
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para el despegue, crecimiento y consolidación con 
inversiones sostenibles.
Mi mayor reto a pesar de que tengo el respaldo de 
mi socio y a la vez esposo, ha sido emprender sola, 
esto implica mantener tu salud mental y física en 
excelentes condiciones. A lo largo de estos 3 años 
me he rodeado de redes como CREA donde he 
encontrado mujeres que viven y pasan por situaciones 
similares y de las que puedes aprender y ayudar a 
la vez. Mi emprendimiento sin duda es lo mejor que 
me ha pasado pues he crecido como mujer, mamá, 
esposa, y sobre todo una mejor persona.

Los límites los pones tú, 
rómpelos, capacítate, mantente 

sana en cuerpo y mente

Emprendedora nata, mamá 
de dos mujercitas. Apasionada 
de impulsar la creación de 
nuevos negocios a través de la 
tecnología.



Síguela en sus redes sociales 

María de los 
Ángeles
VDisfruta Saludable, Manja Fel (2019)
Egresada del programa de CREA

l Mujeres moviendo México
l Ella Hace Historia

[49]

Su historia...

El objetivo de VDisfruta Saludable es generar y comercializar alimentos que 
colaboren con nuestro cuerpo para mantenernos sanos y además sean deliciosos 

siendo nuestra primera línea “Sin azúcar refinada” con mermeladas y fruta en 
almíbar premium, ambos productos son 100% naturales, artesanales, sin saborizantes ni 

colorantes artificiales, sin conservadores y cultivo agroecológico de la fruta. Continuamos 
en un periodo de constante pivoteo y desarrollo de productos, explorando recientemente 

Mermeladas Gourmet como: Cebollas con Especies y Limón al Mezcal; Así como Ajo Negro en 
Sal de Grano, primer producto de nuestra línea de Sazonadores y Condimentos.

@VDisfrutaSaludable 

#VocesEmprendedoras

Al estar en contacto en Toluca con zonas 
con altos índices delictivos y de violencia, 
durante el comienzo de Iniciativa Creciendo 

Juntos, madres solteras se acercaban a mi, buscando 
fuentes de trabajo o la forma de acceder a ellos, 
en ese momento estuvo fuera de mis manos el 
concretarlo, quedando la inquietud e importancia 
de esto como elemento para lograr un círculo 
virtuoso como individuos y comunidad, y es así, 
que con esto en mente, surge VDisfruta Saludable, 
comercializando ahora sus productos con la marca 
registrada ManjaFel. 
El enfrentarnos a la nulidad de las ventas por la 
contingencia, durante esta etapa de surgimiento, al 

momento ha sido el mayor reto al que nos hemos 

Ávila Arana

EMPRENDEDORAS
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enfrentado; y fue este hecho la única opción para 
actuar y seguir existiendo como emprendimiento, 
y decido acelerar la prueba de nuevos productos 
(producciones pequeñas), de líneas originales, 
de colaboraciones y otras líneas que nombré  
“generadoras de liquidez”.
Nuestros primeros productos, ayudan a nuestro 
cuerpo, para mantenernos sanos, y además son 
deliciosos. Cuidamos todos los detalles de su 
producción, desde el cultivo agroecológico (por las 
manos de mujeres y pequeñas familias), la utilización 
de técnicas 100% artesanales, su envasado al vacío, 
para evitar el uso de conservadores artificiales, 
hasta su elaboración con amor e ilusión de artesana 
toluqueña.

Respira profundo y ve si realmente tu 

emprendimiento te mueve profundamente, 

si es así, entonces adelante, siempre 

adelante, el universo estará contigo 

Soy Ángeles Ávila, artesana, 
emprendedora, empresaria 
toluqueña de 57 años, mujer 
idealista y soñadora.



María Luisa
Cocina Mexicana Mayana (2020)
Egresada del programa de CREA

l Fortalece tu Negocio

[51]

Su historia...

Cocina Mexicana Mayana es un lugar dónde los antojos se vuelven realidad, 
nos dedicamos a la elaboración de comida casera mexicana.

@CocinaMexicanaMayana 

#VocesEmprendedoras

Decidí abrir éste emprendimiento debido 
a la falta de oportunidades de empleo. El 
mayor reto que hemos tenido ha sido la 

pandemia, nos enseñó a no esperar a que la gente 
vaya a comer, sino que teníamos que hacer que le 
llegue e implementamos el servicio a domicilio. Me 
ha enseñado a ser autosuficiente, a confiar en mi 
misma y superar todos los retos impuestos, y además 
hubo más unión familiar.

Valverde Martínez

EMPRENDEDORAS
VOCES

Tengo 47 años, tengo dos hijos, 
estoy casada, siempre me 
gustó el servicio restaurantero, 
toda mi vida me dediqué 
a ello, en mis ratos libres 
realizo manualidades y un 
poco de ‘crochet’.

Síguela en sus redes sociales 

No importa 
que obstáculos 
existan, sigan 

preparándose y 
nunca pierdan el 

entusiasmo



Síguela en sus redes sociales 

Nadia
Marabunta Artesanal (2020)
Egresada del programa de CREA

l Fortalece tu Negocio

[53]

Su historia...

@marabuntaartesanal  

#VocesEmprendedoras

Se dice que durante las crisis es cuando surgen 
las mejores ideas, y pues así surge Marabunta 
Artesanal. En San Juan Guichicovi, se 

elabora en grandes cantidades huipiles de 
cadenilla y bordados a mano, por esa razón 
buscamos transformar los huipiles y estilizarlos 
en vestidos, blusas, y accesorios que tengan el 
toque tradicional, pero que se adapte a cualquier 
mercado. Personalizar las prendas no es romper 
con las tradiciones, sino transformar nuestras ideas 
y adecuarlas al día de hoy.
Uno de los retos más difíciles de enfrentar fue el 

Hernández Pablo

EMPRENDEDORAS
VOCES

iniciar, no contábamos con capital para invertir, 
así que empezamos a colaborar. Una artesana 
nos dio las primeras prendas, nos dimos a la tarea 
de investigar y diseñar los modelos, y otra persona 
nos apoyó con la costura. Creando comunidad, 
iniciamos este proyecto y queremos que se sumen 
más mujeres.
Al día de hoy somos 3 familias las que dependemos 
de este proyecto. Buscamos también el rescate 
de nuestras culturas, y conservar las técnicas de 
bordados para que los jovenes la aprendan,  por lo 
que invitamos a que sigamos creciendo.

No estás sola, tu sueño también 
es de alguien más, búscalo y 
emprende, que el fracaso no 

frene tu poder de súper mujer

Me llamo Nadia Hernández Pablo, tengo 
34 años. Soy docente, emprendedora 
y microempresaria. Soy altruista 
voluntaria, he aprendido a bordar, 
pintar, administración, y muchas 
actividades más. Me capacito 
constantemente y me 
gusta trabajar con 
las personas.

Durante la pandemia en el 2020, creamos 
una tienda en línea, Marabunta Artesanal, 
en la que ofrecemos ropa estilizada. En 
nuestra comunidad hay mucha oferta 
de huipiles en cadenilla, nosotros los 
innovamos utilizando telas de algodón, 
frescas, cómodas y accesibles. Los 
productos que ofrecemos son vestidos, 
blusas, chalecos y accesorios.



Síguela en sus redes sociales 

Nidia
Zahui (2013)
Egresada del programa de CREA

l Mujeres moviendo México
l Ella Hace Historia

[55]

Su historia...

En Zahui nos dedicamos al diseño e innovación de la 
vestimenta mexicana contemporánea, para lograrlo 
colaboramos con tejedores y bordadores del Estado de 
México, Michoacán, San Luis Potosí, y más recientemente 
con maestros artesanos de Oaxaca, con quienes 
compartimos experiencias y saberes, pero sobre todo el 
deseo de crear nuevas propuestas, de esta 
manera preservamos técnicas ancestrales 
y fomentamos el uso y la apreciación de 
nuestro arte textil, para juntos seguir tejiendo 
la historia de nuestra tierra. @ZahuiYM @ZahuiYM

#VocesEmprendedoras

Decido emprender Zahui porque durante 
años seguí los consejos de los demás y 
construí un camino que yo creía el más 

seguro y adecuado para hacer mi vida, pero después 
de años un día decidí volver a lo mío y hacer lo que 
me gustaba, aun cuando esto fuera todo un reto, 
estaba muy emocionada y ya no tenía miedo, estaba 
ansiosa por comenzar de cero, aprender y crear 
una nueva ruta que me permitiera vivir de mi arte, 
haciendo cada día lo que me hacía feliz. Zahui ha 
tenido un gran impacto en mi vida personal, pues 
me ha hecho una persona valiente, responsable, 
organizada, pero también me ha hecho enfrentar 
miedos como ser capaz de hablar en escenarios, me 
ha hecho ser una mejor persona, más plena y más 
feliz. En el ámbito familiar mi negocio es motivo de 
unión, mi familia ha sido una pieza muy importante 

Gutiérrez Ríos
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para llegar a este momento, ahora ellos también son 
parte de mi equipo y junto con los demás colaboradores 
hemos creado otras dinámicas de convivencia, eso nos 
ha ayudado a todos a tener una mejor comunicación, 
empatía y apoyo incondicional. En la comunidad 
ha impactado de una forma muy satisfactoria, pues 
trabajamos con artesanos de diferentes municipios, 
cuando ellos ven su trabajo en una prenda terminada 
el primer impacto es verlos felices y satisfechos de su 
arte, muy orgullosos de su participación, después con 
la experiencia de colaboración es generar un ingreso 
adicional a sus actividades cotidianas, pero lo mejor 
es que ellos comiencen sus propios emprendimientos. 
Sin duda Zahui están sembrando semillas que poco a 
poco están creciendo, de esta forma estamos tejiendo 
historia y esto no hace más felices.

Comienza y confía, con el 
tiempo aprende y mejora, nunca te detengas, 

cuando menos lo esperes vendrán los 
mejores momentos y el éxito que 

siempre has soñado.

Soy Nidia Gutiérrez Ríos, 
diseñadora de moda, artista y 
emprendedora, originaria del 
Estado de México. 



Síguela en sus redes sociales 

Shalma 
Animaciones Peluchin (2011)
Egresada del programa de CREA

l Avancemos por la Igualdad
l Ella Hace Historia

[57]

Su historia...

Mi negocio se llama Animaciones 
Peluchin. Me encargo de la 
organización, animación y decoración 
de todo tipo de eventos sociales.

@AnimacionesPeluchin14 

@animacionespeluchin

#VocesEmprendedoras

Inicié con animaciones cuando cursaba el segundo 
semestre de la carrera, la idea era tener una fuente 
de ingreso y no molestar a mi mamá con mi 

educación, ya que muchas veces se presionaba con 
los gastos de la casa, pero jamás imaginé que 10 
años después mi negocio siguiera vigente. 
El mayor reto que he enfrentado sin duda fue la 
pandemia. Me vi obligada a cerrar la agenda casi un 
año, un hecho bastante doloroso. Pero tomé este 
terrible hecho como una forma de transformación 
y comencé con la fabricación de artículos para 
revelación de género, que ya distribuimos en Ciudad 
de México, Estado de México y Guanajuato. Además 

Alas Roa
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de que continuamos con eventos virtuales. 
En mi entorno, ha tenido un gran impacto, me dio 
mucha seguridad en mí, me quedó claro que la única 
barrera que tenemos es con uno mismo.
En mi familia, invité a mi hermano y a mi mamá 
a trabajar los fines de semana y la economía se 
estabilizó en casa.
En mi comunidad, doy empleo a jóvenes 
universitarios que gracias a los eventos en los que 
trabajan pueden pagar sus estudios. 
Además de que periódicamente realizamos 
eventos para niños o adultos mayores gratuitos.

Ni el cielo es el límite. 
Cree en ti, sueña muy alto y trabaja 
día con día para hacerlos realidad

Soy emprendedora desde 
chiquita, no imagino mi vida sin 
el emprendimiento. Tengo 31 
años, soy abogada de profesión 
y emprendedora de corazón. Mis 
emprendimientos están en el 
ámbito de las fiestas y de la moda.
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Sofía 
Nud joyería natural (2015)
Egresada del programa de CREA

l Mujeres moviendo México
l Ella Hace Historia

[59]

Su historia...

Nud joyería natural es un emprendimiento 
creativo donde diseñamos, elaboramos y 
comercializamos, joyería texti: collares, aretes, 
pulseras, con fibras naturales como algodón, 
lana, henequén y fibras sintéticas, creadas 
mediante técnicas manuales, como tejido, 
anudado, deshilado y teñido natural, 
reflejando en cada pieza la identidad 
creativa de mujeres mexiquenses.

@nud.accesorios @nud.joyeria.natural @Nudjoyeria

#VocesEmprendedoras

Cuando estaba por concluir mis estudios 
universitarios me pregunté ¿y luego? ¿qué 
hay que hacer? Buscando empleo me di 

cuenta que era muy difícil conseguir uno donde 
hicieras un proceso creativo de diseño y además que 
impactara de forma positiva a la comunidad, por lo 
que decidí crearlo.
A lo largo de estos años, he tenido dos principales 
retos, el primero emprender en solitario me ha 
generado preocupaciones e inseguridades que he 
podido superar gracias a mi resiliencia, entusiasmo 
y apoyo de amistades y familiares.
Y el segundo reto ha sido la competencia desleal, 

Mendoza Iturbide
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otros comerciantes que venden productos ‘Hechos 
en China’, con los cuales no puedo competir, por lo 
que he tenido que implementar otras estrategias, 
para generar recursos. Esto me ha ayudado a aplicar 
mis conocimientos de diseño industrial y gestión 
cultural para innovar. 
En mi comunidad he impulsado la identidad 
creativa y cultural del Estado de México a través de la 
colaboración con otras mujeres y dándolo a conocer 
mediante exposiciones nacionales, internacionales 
y concursos de emprendimiento, con lo cual puedo 
seguir inspirando a otras mujeres a desarrollar sus 
ideas.

Las amenazas externas económicas, sociales, 
políticas, nos ponen en riesgos, somos nosotras, a través 

de la autogestión y las redes de apoyo que podemos resistir. 
Crean en ustedes, compartan sus conocimientos, aprendan, 

busquen ayuda, cuestionen, exijan mayor dignidad 
para nuestra vida, no podemos hacerlo solas. 

No lo olviden, creer, crear y compartir.

Soy Sofía Mendoza Licenciada en 
Diseño Industrial y Gestora cultural, 
co fundadora y directora de Nud 
Joyería. Tengo conocimientos 
en emprendimiento cultural y 
museografía. Mi objetivo es mejorar 
la calidad de vida de las personas de 
mi comunidad, inspirando a otras 
mujeres a desarrollar sus ideas.
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Sonia
Mezcal Nathualli (2019)
Egresada del programa de CREA

l Mujeres moviendo México
l Ella Hace Historia

[61]

Su historia...

Soy productora y distribuidora en Mezcal 
Nathualli, un emprendimiento encargado de difundir 

la identidad prehispánica del Mezcal del Estado de México 
a través de mezcal abocado con diversas frutas de temporada, 

infusiones mezcaleras, mezcal puro y de pechuga, así como 
diversos productos que se usan para una cata mezcalera.

@Nathualli 

#VocesEmprendedoras

Desde niña siempre tuve la inquietud de 
tener una empresa en donde apoyara a más 
familias, pero fue hasta que llegué al curso 

de Mujeres Moviendo México, que me di cuenta de 
mi potencial para emprender.
El mayor reto ha sido incursionar en un mercado 
netamente de hombres, sin embargo, ha sido 
muy gratificante. Actualmente mis hijos, siguen 
mis pasos ya que logré sembrar la semilla del 

García Pérez
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emprendimiento, y actualmente se dedican a la 
venta de panqués artesanales y jabón ecológico 
para ropa respectivamente, por lo tanto, el impacto 
familiar que esto tuvo fue enseñar a mis hijos a ser 
productivos desde pequeños.
Mi familia me apoya en mis decisiones porque ven 
que no descuido a mis hijos y por el contrario soy un 
ejemplo para seguir, los influyo de manera positiva a 
ser mejores y a luchar por sus sueños.

Tira siempre a ganar, 
así sea un simple juego, 

tira a ganar

Mi nombre es Sonia y tengo dos hijos, vivo en 
Toluca, soy Ing. en Sistemas de la Información 
y actualmente estoy tomando una segunda 
licenciatura enfocada en la Gestión y 
Administración de Pymes, he tomado 
un diplomado en Finanzas y mi 
capacitación ha sido continua en 
temas generales de emprendimiento, 
con el propósito firme de crear mi 
empresa y que sea mi gran proyecto 
de vida.
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